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Kamuda en distk maasi alan memurumuz Eylil 2026'da doért kisilik ailesinin zorunlu
ihtiyaclarinin ancak %57'sini karsilayabiliyor. Maas 70.224 TL, Tiirk-is'in hesapladigi yoksulluk
sinirt ise 123.130 TL; aradaki acik her ay 52.906 TL.

o Aclik siniri (sadece mutfak) Eylil'de 37.801 TL oldu. Bu, en disiik memur maasinin yarisindan fazlasi
(%54).

» Ankara'da ortalama bir kira (34.440 TL) ile mutfak masrafi toplandiginda, daha tek bir fatura 6denmeden
maas 2.017 TL eksiye dislyor.

» Yoksulluk sinirt yilin ilk dokuz ayinda %21 artti. Temmuz zammi maasi %13,5 artird, fakat bu iyilesme iki
ayda erimeye basladi.

» Bu tablo, distik gelirli memurlar icin refah payi iceren, gercek enflasyona endeksli ve barinma destegi
iceren bir Uicret politikasini zorunlu kiliyor.
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BOLUM 1

Aclik siniri ve yoksulluk siniri ne demek?

iki sinir da tek bir soruya cevap verir: Ankara'da yasayan dort kisilik bir aile (anne, baba, iki cocuk) ayda ne
kadar paraya muhtag? Bu hesabi 39 yildir her ay Tiirk-is yapiyor [1].

Achik sinirt = sadece mutfak. Bir diyetisyenin "saglikli, dengeli ve yeterli" dedigi beslenme listesi hazirlanir:
ekmek, siit, et, sebze, meyve, bakliyat, yag... Sonra bu listedeki her Griinlin fiyati Ankara'daki pazar, carsi ve
marketlerden tek tek toplanir. Toplam, ailenin sadece karnini doyurmak icin gereken paradir. Kira, fatura,
okul, ila¢ bu rakamin icinde yoktur.

Yoksulluk siniri = mutfak + diger biitiin zorunlu harcamalar. Kira, elektrik, su, dogalgaz, ulasim, okul, saglik
ve giyim de eklenir. Tirkiye'de ailelerin biitcesinde gidanin payi yaklasik %31 oldugu icin, yoksulluk siniri
kabaca aclik sinirinin 3,3 kati cikar.

Basit bir benzetme: Aclik siniri "evde yemek pisirebilmek" icin gereken paradir; yoksulluk siniri ise "o

evde oturabilmek, 15181 yakabilmek, cocugu okula génderebilmek" icin gereken paradir. Bu sinirin altinda
kalan bir aile, temel ihtiyaclarindan birinden mutlaka vazgecmek zorundadir.

Tablo 1. Eyliil 2026 gecim gostergeleri

Gosterge (Eylil 2026) Tutar Kapsadigi sey

Aclik sinir 37.801TL 4 kisilik ailenin sadece gida harcamasi
Bekar calisanin yasama maliyeti 48.885 TL Tek kisinin tim zorunlu harcamalari
Yoksulluk siniri 123.130 TL 4 kisilik ailenin tiim zorunlu harcamalari

Kaynak: Tiirk-is, Eyliil 2026 Aclik ve Yoksulluk Siniri Arastirmasi [9].
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BOLUM 2

2026'da aclik ve yoksulluk siniri, ay ay

Yoksulluk sinirt Ocak'tan Eyliil'e %21 artti: 101.706 TL'den 123.130 TL'ye. Ayni dénemde en
disiik memur maasi yalnizca bir kez, Temmuz'da artti.

Sekil 1. En diisiik memur maasi yoksulluk sinirinin ¢ok altinda kaliyor
Eyliil 2026: maas 70.224 TL, yoksulluk sinir1 123.130 TL; maas sinirin %57 kadarina yetiyor. TL / ay, 4 kisilik aile, Ankara.

125 bin —e Yoksulluk siniri 123.130

100 bin

Temmuz zammi +%13,5

75 bin L
._'—o—.—o En diisiik memur maasi 70.224
® * * *> ®
50 hin
o Achk sinin 37.801
25bin ST oToTTmmmmmmmmTm T Net asgari Gcret 28.076
0

Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl

Kaynak: Tiirk-is aylik arastirmalari, Ocak-Eyliil 2026 [1-9]; memur maasi [10]; asgari ticret [11].

Grafigi okurken tc¢ seye bakin. Birincisi, gri cizgiler (sinirlar) her ay yikseliyor; maas ise alti ay boyunca
yerinde sayiyor. ikincisi, Temmuz zammi maasi yoksulluk sinirinin %53'linden %58'ine tasidi, ama Eyliil'de
oran yeniden %57'ye geriledi. Uclinciisii, kesikli cizgi: net asgari ticret biitiin yil aclik sinirinin altinda kaldi.

Bir yillik resim de ayni: Eyliil 2025'te 27.971 TL olan aclik siniri bir yilda %35 artarak 37.801 TL'ye cikti [9].
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BOLUM 3

En diisiik memur maasi sinirlarin neresinde?

Aile yardimi dahil en diisik memur maasi Temmuz 2026'da 61.890 TL'den 70.224 TL'ye cikti [10]. Bu rakam
asgari Ucretin (28.075,50 TL net) iki katindan fazla; ama aileyi gecindirmeye yetmiyor [11].

Tablo 2. Eyliil 2026'da maasin karsilama giicii

Karsilastirma Sonug

Maas + aclik siniri 1,86 kat: mutfak masrafi diistildiikten sonra 32.423 TL kaliyor
Maas =+ yoksulluk siniri %57: zorunlu ihtiyaclarin %43'U karsilanamiyor

Aylik acik (yoksulluk siniri = maas) 52.906 TL

Yillik acik (ayni tablo slirerse) yaklasik 635 bin TL

Yani en diistik maasli memur ailesi ac kalmiyor, ama yoksulluk sinirinin oldukca altinda yasiyor. Kirada
oturuyorsa durum cok daha agir; bunu bir sonraki béliimde kalem kalem gosteriyoruz.

Not: Asgari Ucretli bir isci icin tablo daha da koétii. Net asgari ticret Eylil'de achk sinirinin 9.726 TL altinda
kaldi [9].

BOLUM 4

Maas hangi harcama kalemlerine gidiyor?

En diistik memur maasini iki sekilde harcatalim: 6énce devletin enflasyonu hesaplarken kullandigl ortalama
aile sepetine gore, sonra da bir ailenin gercekte 6demek zorunda oldugu tutarlara gore.

4.1 Kagit iizerinde: TUIK sepetine gére

TUIK, enflasyonu dlcerken bir ailenin her 100 lirasinin nereye gittigini varsayar: 24,44 lirasi gidaya, 16,62
lirasi ulasima, 6,76 lirasi kiraya ve bdyle devam eder [12, 13]. MaasI bu oranlarla béliince su tablo cikiyor:

© TAMBIRLIK - Tam Memur Birligi Sendikasi - Kaynak gosterilerek alintilanabilir. Sayfa5/9



TAMBIRLIK SENDIKASI Ekim 2026
2026'da Aclik, Yoksulluk ve En Disiik Memur Maasi

Sekil 2. Resmi sepete gore boliinen maas, mutfagin ve kiranin yarisina bile yetmiyor

Mutfaga 17.163 TL diistiyor (ihtiyacin %45 kadari), kiraya 4.747 TL (ihtiyacin %14 kadari). Kirmizi cubuk: maastan
ayrilan pay - kesikli cerceve: gercek ihtiyac.

Ulastirma 11.671TL - %16,62

Lokanta ve konaklama 7.816 TL- %11,13
Ev esyasi ve ev bakimi 5.562TL - %7,92

Giyim ve ayakkabi 5.548TL - %7,9

e 277705676 s
Su, elektrik, dogalgaz vb. 3.258 TL - %4,64

Kisisel bakim ve cesitli 3.153TL - %4,49

Eglence ve kiiltiir 3.048 TL - %4,34

Bilgi ve iletisim 2.177 TL- %3,1
Saglk 1.959 TL - %2,79

Alkol ve tlitin 1.9317TL - %2,75
Egitim 1.419 TL - %2,02

Sigorta ve finans = 7517TL-%1,07

Kaynak: TUIK 2026 TUFE agirliklari [12, 13]; Tiirk-ls Eyliil 2026 aclik sinirt [9]; Ankara ortalama kira [15].

Sepet Ulke ortalamasidir; icinde lokanta, tatil, otomobil gibi dislik gelirli bir ailenin pek yapamadig
harcamalar da vardir. Bu ylizden mutfaga ve kiraya ayrilan pay, gercek ihtiyacin cok altinda kaliyor. Diis(ik
gelirli bir ailede para 6nce zorunlu kalemlere gider; diger kalemler kendiliginden kisilir.

4.2 Gercekte: once zorunlu giderler

Simdi maasi gercek faturalarla harcatalim. Once mutfak (aclik sinir), sonra kira, sonra da yoksulluk sinirinin
geri kalani: elektrik, dogalgaz, su, ulasim, okul, saglik, giyim.
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Sekil 3. Mutfak ve kira, faturalardan 6nce maasi bitiriyor

Maas 70.224 TL - mutfak 37.801 TL - kira 34.440 TL = -2.017 TL. Diger zorunlu giderlerle aylik acik -52.906 TL. Sari:
zorunlu gider - gri: maas ve sonuc.

75bin
50 bin -37.801
70224
25 bin
-34.440
r—
Faturalardan 6nce
-2.017 TL
-25 bin -50.889 -52.906
-50bin
Maas Mutfak Kira Diger zorunlu Ayhk acik
en dislik memur achk siniri Ankara ortalamasi  fatura, ulasim, okul... yoksulluk sinirina gére

Kaynak: Tiirk-is Eyliil 2026 [9]; Emlakjet-Endeksa Agustos 2026 Ankara ortalama kira [15]; memur maasi [10].

Kirada oturan en disik maash memur, mutfak ve kirayl 6édediginde ayin daha basinda 2.017 TL eksiye
disiyor. Lojmanda ya da kendi evinde oturan memurun durumu daha iyi ama yine yetmiyor: kira olmasa
bile mutfak ve diger zorunlu giderler sonrasi acik 18.466 TL. Bu acik ancak borg, ek is ya da temel
ihtiyaclardan kisarak kapatilabiliyor.
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BOLUM 5

TAMBIRLIK olarak degerlendirmemiz ve taleplerimiz

Kamu gorevlileri, devletin hizmetini her giin vatandasa ulastiran ve kamu kaynagini 6zenle
yoneten kisilerdir. Bu rapordaki hesap, kendi aile bitcelerinin artik tutmadigini gésteriyor. Bir
kamu gorevlisinin maasi, ailesini en azindan yoksulluk sinirina tasiyabilmelidir.

Taleplerimiz

1. Refah payi: Bir sonraki toplu s6zlesme doneminde en diisiik maasin yoksulluk siniriyla arasindaki farki
her donem kapatan, enflasyon farkina ek bir refah payi.

2. Gercek enflasyona endeks: Zam hesabinda, diistik gelirli hanelerin sepetinde gida ve kiranin daha agir

oldugu dikkate alinmali. Tiirk-is'in mutfak enflasyonu yillik %35,14 iken TUIK gida enflasyonu %27,62'dir
[9, 14].

3. Barinma destegi: Kirada oturan disiik gelirli memurlara kira yardimi ve kamu lojmani imkanlarinin
genisletilmesi.

4. Taban ayhga ekleme: Ek 6deme ve tazminatlarin taban ayliga eklenmesi; béylece artislarin emekli
ayligina da yansimasi.

5. Aile yardiminin giincellenmesi: Cocuk ve es yardimlarinin cocuk basina gida ve egitim maliyetine gére
yeniden belirlenmesi.
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